Vergoedingenoverzicht 2026
Inzetbaar en Zorgboost

Dit vergoedingenoverzicht is bedoeld om gemakkelijk te kunnen zien welke soorten vergoedingen er in een verzekering zijn opgenomen. Het overzicht geeft een algemene omschrijving van de zorg.
Hieraan kunnen geen rechten ontleend worden. In de polisvoorwaarden kunnen namelijk nadere voorwaarden voor vergoeding zijn opgenomen. Ook kan een beperking van de vergoeding gelden,

bijvoorbeeld in geval van een niet-gecontracteerde zorgaanbieder.

Voor een volledig overzicht raden wij daarom aan om de polisvoorwaarden goed door te lezen. Deze zijn altijd leidend.
Vragen? Log in op uw persoonlijk online account voor de polisvoorwaarden en andere informatie.

Inzetbaar
Zorgsoort
Online psychologische zelfhulpmodules via NewHealth:
« Alcoholgebruik « Piekeren
« Angst en paniek » Relatieproblemen
« Chronische aandoening « Rouwverwerking
« Concentratie en uitstelgedrag « Slaap lekker
« Depri « Somberheid
« Echtscheiding « Stoppen of minderen met
« Eenzaamheid cannabis
« Feedback en conflicthantering » Stress bij studenten
« Game-check » Succesvol veranderen
« Geldzorgen « Thuiswerken of -studeren
« Hoogsensitiviteit « Veerkracht
« Je smartphone de baas! « Werkende ouders
« Leefstijl « Werkgeluk
« Leven naar je waarden » Werkstress
« Mantelzorg » Zelfbeeld
« Overgangsklachten » Managermodules

Vergoeding
100%

Informatie

Toegang tot alle zelfhulpmodules na aanmelding bij NewHealth via link beschikbaar via werkgever.

Preventieve psychologische hulp via NewHealth

Maximaal 3 online sessies

Toegang na aanmelding bij NewHealth via link beschikbaar via werkgever.




Zorgboost

Zorgsoort

Beweegzorg

Vergoeding

Informatie

Fysiotherapie en oefentherapie (Cesar/
Mensendieck)

Maximaal 6 behandelingen per kalenderjaar

De gecontracteerde fysiotherapeut declareert rechtstreeks bij Aevitae.
Controleer of jouw fysiotherapeut een contract met Aevitae heeft in de Zorgzoeker.

Fysio Zelfcheck app 100% Volg deze stappen voor gratis en volledige toegang:

1. Registreer je éénmalig via Mijn Aevitae. Je wordt automatisch doorgestuurd naar de
registratiepagina van Fysio zelfcheck. Registratie via Mijn Aevitae is alleen nodig bij het
eerstegebruik.

2. Download de app in de App Store (iOS) of Google Play Store (Android).

3. Naregistratie kun je de app altijd direct openen vanaf je mobiele apparaat. Meer
informatie? Ga naar fysiozelfcheck.nl.

Preventie
Dieetadvisering via het programma ‘Gezond Eenmaal per kalenderjaar 1. Vraag het programma aan via het aanvraagformulier.
Afvallen’ van MyDailyLifestyle 2. Stuur hetingevulde formulier naar vitaaldeclaraties@aevitae.com.

3. MyDailyLifestyle neemt contact met je op om de coaching te starten.

De kosten worden rechtstreeks door Aevitae aan MyDailyLifestyle vergoed.

Slaapcoaching via de cursus Somnio Compact Eenmaal per kalenderjaar 1. Schaf het gewenste programma aan via www.somnox.com of www.somnio.nl.
OF het Somnox slaapprogramma 2. Ontvang je factuur na aankoop.

3. Declareer de factuur eenvoudig via Mijn Aevitae om de vergoeding te ontvangen.
Overgangsconsulent Maximaal € 150,- eenmalig voor de looptijd vande | 1.  Maak een afspraak via www.careforwomen.nl.

verzekering 2. Betaal het consult zelf.

3. Declareer de factuur eenvoudig via Mijn Aevitae om de vergoeding te ontvangen.
Financiéle ondersteuning
Budgetcoach via MyDailyLifestyle Maximaal 3 uur per kalenderjaar 1. Vraagde budgetcoaching aan via het aanvraagformulier.

2. Stuur het ingevulde formulier naar vitaaldeclaraties@aevitae.com.

3. MyDailyLifestyle neemt contact met je op om de coaching te starten.

Aevitae vergoedt de kosten rechtstreeks aan MyDailyLifestyle. Je hoeft hier zelf niets voor te
regelen.

Thuis

Mantelzorgmakelaar

Maximaal € 150,- per kalenderjaar

1
2.

Vind een erkende mantelzorgmakelaar via BMZM - Beroepsvereniging Mantelzorgmakelaars.
Declareer de kosten eenvoudig via Mijn Aevitae.

Hoewel dit vergoedingenoverzicht met zorg is samengesteld kunnen er geen rechten aan ontleend worden.
Zie de polisvoorwaarden voor de volledige omschrijvingen.
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